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L'Editoriale del Presidente

Spesso, quando ci soffermiamo
a pensare allo scorrere del tempo,
ne ricaviamo una sensazione di
inquietudine, se non addirittura di
fastidio. Ci viene spontaneo da un
lato il riferimento al tempo chessi fa
breve, con le inevitabili incertezze
del domani, dall’altro I'affanno per
le molte cose dell’'oggi che ci sem-
bra (o siamo certi) di non riuscire a
gestire compiutamente.

E ci assale il desiderio del tempo
fermo, quella dimensione nella qua-
le ci si pud soffermare a riflettere,
.sapendo che non é tempo sprecato
ma momento di pausa, di rigenera-
zione delle energie, di chiarimento
sui percorsi da intraprendere.

Per fortuna, pero, il tempo non
si ferma. Se e vero che ci pone
davanti sempre nuovi problemi ci
basta un‘occhiata sul passato per
comprendere la strada percorsa e
cogliere I'importanza di cid che &
stato fatto.

Da circa un anno abbiamo lan-
ciato il nuovo progetto della nostra
Associazione, per la realizzazione
del nuovo padiglione Onco-Ema-
tologico all'interno dell’Ospedale
Santa Maria Nuova di Reggio Emilia
e ci sembra che un buon tratto di
strada sia gia stato percorso. Abbia-
mo parlato con tante persone, coin-
volto Associazioni, Enti, Aziende e
imprenditori. Da alcuni abbiamo
gia segni concreti di collaborazione,
con altri stiamo lavorando, da tutti
abbiamo ricevuto attenzione e ap-
prezzamento per questa iniziativa.
Ne daremo piena informazione
durante la cena del 15 dicembre,

all'Ente Fiera di Reggio, alla quale
siete tutti, fin da ora, caldamente
invitati.

Ma la cosa che piu mi interessa
sottolineare e la mobilitazione dei
volontari. Non ci mancavano i segni
e le prove della generosita della
nostra gente. Penso soprattutto,
nella storia di questi anni, al grande
gruppo di volontari che collabora
alla Festa della Birra di Reggiolo e
che rende possibili, grazie all'impe-
gno totalmente gratuito, la raccolta
dei fondi e la loro distribuzione in
tutte le iniziative che conoscete.
Lo sa bene Roberto che non perde
occasione per ringraziarli e in que-
sto ha tutta la mia approvazione
perché chi accetta di donare un po’
del suo tempo deve essere apprez-
zato e sostenuto in questo gesto di
solidarieta.

In questo anno, dunque, abbia-
mo cominciato ad uscire da Reggio-
lo e in vari comuni della provincia
(Reggio, Correggio, Quattro Ca-

stella, Bagnolo, Cadelbosco Sopra)
sono sorte proposte spontanee per
sostenere il progetto e la raccolta
dei fondi. La fantasia e I'impegno
dei nostri soci si sono contagio-
samente diffusi, hanno raccolto
nuove forze e contribuito in modo
importante a diffondere un’idea,
una consapevolezza, un modo di
pensare. Questa moltiplicazione
delle iniziative ha portato certamen-
te a risultati economici rilevanti, che
forse non ci aspettavamo. Ma c'é
anche un‘altra considerazione.

La raccolta dei fondi & impor-
tante, dona gambe alle idee ma
prima le idee vanno pensate, fatte
conoscere e, nel modo piu pro-
fondo possibile, condivise. Questo
obiettivo &, per certi aspetti, ancora
pit difficile della raccolta di denaro
in sé e per sé, Per raggiungerlo non
bastano solo i discorsi e gli articoli
sui giornali ma servono soprattut-
to I'esempio e la testimonianza
concreta dell’entusiasmo con cui
i volontari prestano la loro opera.
Questo ¢ il risultato piu eclatante
ed e per questo che a loro, ai nostri
volontari, va un grande ringrazia-
mento, da parte di tutti noi ma
soprattutto dei nostri pazienti. Il
sentiero della condivisione é quello
lungo il quale ci si sente meno soli,
anche nei momenti piu difficili e
guesto sostegno rappresenta un
aiuto sostanziale nel cammino della
lotta alla malattia.

ar. Paolo Avanzini



MIELOMA MULTIPLO:
la nuova era, verso il futuro!

Quando, venti anni fa, ho cominciato
ad occuparmi di Ematologia, il mio
campo di interesse primario erano
le Leucemie Acute, e mi capitava
spesso di guardare con un occhio
di superiorita e di compassione quei
"poveri” colleghi a cui era toccato
di occuparsi di Mieloma Multiplo:
i farmaci disponibili erano pochi,
antiquati ed ormai obsoleti. Da allora...
ne & passata di acqua sotto i ponti:
i0 non mi occupo piu di Leucemie
Acute ma di Mieloma, e, soprattutto,
il Mieloma non & piu la cenerentola
dell’Ematologia.

Proprio alla fine degli anni ‘80 si
comincio a usare una chemioterapia
associata a steroidi ad alte dosi,
somministrata in perfusione continua
e seguita dal trapianto autologo.

Il ruolo del singolo o doppio trapianto
autologo con cellule staminali da
sangue periferico si & poi consolidato
negli anni '90, portando a un
miglioramento della soprawvivenza
globale.

Alla fine degli anni 90 si dimostro che
la talidomide, un farmaco cosiddetto
immunomodulante e quindi non un
chemioterapico classico, era attiva
in pazienti ricaduti o refrattari alla
terapia convenzionale o ad alte dosi,
e si apri cosi una nuova era per il
Mieloma. Con la talidomide infatti
& iniziata 'era dei farmaci attivi non
solo sulla cellula tumorale (riducendo
la proliferazione cellulare e inducendo
la morte cellulare programmata) ma
anche sul microambiente che circonda
la cellula tumorale (riducendo la
formazione di nuovi vasi a livello del
tumore, inibendo la produzione di
alcune citochine, stimolando alcune
sottopopolazioni di linfociti). E in
effetti il Bortezomib (farmaco inibitore
del proteosoma, che inibisce cioé la
degradazione di numerose proteine
regolatorie) e stato introdotto in
terapia pochi anni dopo, e a questo
ha fatto seguito la lenalidomide,
un farmaco immunomodulante di
seconda generazione.

Al momento attuale l'utilizzo
combinato dei nuovi farmaci e della
terapia ad alte dosi seguita dalla

reinfusione di cellule staminali ha
permesso di ottenere una piu alta
frazione di pazienti in remissione
completa dopo il trapianto, anche
se resta da chiarire la loro ottimale
sequenza e combinazione.

D'altra partelo studio delle caratteristiche
genetiche e molecolari della cellula
mielomatosa e l'identificazione
sistematica delle proteine prodotte
dalla cellula stessa (proteomica),
hanno reso possibile I'identificazione
di sottotipi particolari di malattia a
diverso rischio prognostico e pit o
meno sensibili alle varie alternative
terapeutiche. Cosl il nuovo sogno di
chi si occupa di Mieloma nel 2008, é
quello di poter utilizzare al piu presto
protocolli di terapia di combinazione
specifici per le diverse caratteristiche
molecolari e proteomiche di ogni
singolo paziente. Indubbiamente
un progetto ambizioso, che richiede
ancora un lungo cammino, ma che
sicuramente, grazie ai nuovi farmaci
ed alle nuove acquisizioni della ricerca,
non appare piu irraggiungibile.

Il “Team Mieloma” della Struttura
Complessa di Ematologia dell’ A.S.M.N
di Reggio Emilia, coordinato dal Dr
Luciano Masini, di cui faccio parte,
insieme al gruppo intraziendale
di osteoncologia (che comprende
i Colleghi della Nefrologia, della
Anatomia Patologica, della Radiologia
Interventistica, della Radioterapia,
dell’Ortopedia), cooperando con i
programmi GIMEMA (Gruppo ftaliano
Malattie Ematologiche dell’Adulto)
ed altri protocolli di ricerca, anche
internazionali, sta cercando di
dare adeguata risposta ad ogni
problematica clinica sulle discrasie
plasmacellulari nelle loro varianti
(mieloma solitario, plasmacitoma
extramidollare, mieloma multiplo,
amiloidosi AL, MGUS) in modo da
semplificare i percorsi e i trattamenti
per i nostri pazienti, anche grazie al
sostegno finanziario della Associazione
GR.A.D.E-Onlus: per ulteriori
informazioni il ‘Team’  a disposizione
al n°0522/206623-295036

Drssa Barbara Gamberi

Avvenimenti

Leingame 2008

Anche quest'anno si & concluso il Leingame, diventato
nel tempo un appuntamento fisso dell'estate bagnolese.
Molto pit partecipato e pieno di iniziative delle scorse
edizioni. Sempre di pit, per far sempre di piti per la lotta
contro la leucemia, Insomma, i numeri hanno premiato
la nostra caparbieta e la nostra voglia di fare qualcosa di
bello e di utile nel ricordo di un nostro piccolo-grande
amico. Da sottolineare la prima edizione della Leingame
Run (nella giornata di giovedi), corsa podistica di 3 e 8
km, cui hanno partecipato circa 300 persone, cosa che
non ci aspettavamo. Grazie, avete dimostrato di avere un
gran cuore, oltre a buoni polmoni. Al sabato la consueta
grigliatona finale ha raccolto circa 600 persone, per
proseguire, dopo alcuni discorsi (tra cui quello molto
suggestivo del Dottor Masini della GrA D.E, onlus, sulla
lotta contro la leucemia e i nuovi progetti in cantiere), per
poi proseguire col Dj-set. Alla fine, tolte le spese, il ricavato
da devolvere in beneficenza alla GrA.D.E. e diquasi 13000
euro. Un buonissimo risultato per il Leingame 2008. Per
ulteriori informazioni vi invitiamo a visitare il nostro sito,
ww.leingame.it, in cui potrete vedere le foto, i risultati e
consultare il blog di questa e delle passate edizioni. Un
grazie di cuore ai volontari, soprattutto a chi ¢i ha aiutato
per la prima (e sono stati molti), agli atleti, agli sponsor
vecchi e nuovi, alla gente che ha partecipato, alla Festa
della birra di Reggiolo e a tutti coloro che colloro aiuto ci
hanno permesso di portare avanti il nostro messaggio di
sport e solidarieta. Thank you. Ciao e al prossimo anno,
sempre piu carichi e determinati.

Gli amici di Lino

Inseguiamo un sogno:
costruiamolo insieme

Il prossimo 15 dicembre alle 19.30 |'associazione
GR.AD.E-Onlus organizza, per il secondo anno consecu-
tivo, una grande cena di beneficenza in un padiglione del
Centro Fiere di Reggio Emilia il cui ricavato verra destinato
al progetto: “inseguiamo un sogno:costruiamolo
insieme”. Anche questa sara I'cccasione per trascorrere
una serata insieme con voi e le vostre famiglie in un clima
di amicizia e serenita. Si tratta di una serata importante
per la nostra associazione: la cena coincide infatti con la
conclusione del primo anno di attivita per la raccolta fondi
afavore del nuovo centro Onco-Ematologico dell'Ospeda-
le Santa Maria Nuova. Quest’anno contiamo di mettere
a tavola oltre 1000 persone! Proprio per favorire il pid
possibile la partecipazione abbiamo cercato di contenerei
costia 30 euro a testa, Affrettatevi pertanto a prenotare
i biglietti. Questi sono i riferimenti: la segreteria del day
hospital (Elena, tel. 0522/296623 oppure 349/8326803,
e-mail: casali.elena@asmn re.it), oppure Paola Spaggiari
presso lo Studio Medico Bernadette di Reggio Emilia tel
347 2842306 (preferito), oppure 0522/920640- 42,
e-mail paola.spaggiari@grade.it]. In attesa di una vostra
risposta, che speriamo positiva, cogliamo |'occasione per
porgenvi i nostri piu cari saluti.

Il Consiglio Direttivo

Al termine della cena un gruppo di volontari offrira
i piccoli pini veri di cui all'iniziativa del Grade deno-
minata UN PINO PER LA VITA, richiamata in questo
numero del Notiziario.




Festa della Birra di Reggiolo
ripartizione degli utili

Si e svolta lunedi sera 22 sett. presso il
Parco dei Salici di Reggiolo la tradizionale cena
offerta dal GR.A.D.E. ONLUS a tutti i volontari
della festa della birra ed a coloro che con il loro
contributo in generi alimentari o con il prestito
gratuito di strutture e materiali vari hanno
contribuito alla buona riuscita della manife-
stazione, al suo bilancio ed al raggiungimento
delle sue finalita.

Presenti il presidente e vice presidente del
Grade dr. Paolo Avanzini e dr. Luciano Masini,
il direttore generale degli ospedali di Reggio
Emilia dr. lvan Trenti, il direttore sanitario
dell'ospedale di Guastalla dr.ssa Messori, il pri-
mario della cardiologia guastallese dr. Raffaele
Bruno, il dirigente del Servizio di riabilitazione
dell'ospedale di Guastalla dr. Gianfranco Mar-
chesi, il sindaco di Reggiolo rag. Mauro Panizza.
Assenti i medici dell’'urologia guastallese impe-
gnati per un‘urgenza in sala operatoria.

Da sinistra: dr. Gabriele Bruno, dr. Roberto Ferrari, dr. lvan Trenti,
dr. Paolo Avanzini

Effettuata la lettura dei dati definitivi di
bilancio della manifestazione da parte del
rag. Sergio Marcheselli, il dr. Roberto Ferrari in
qualita di coordinatore del Comitato di gestione
della festa, dopo aver ringraziato volontari e
benefattori, ha illustrato la ripartizione degli
utili deliberata dallo stesso Comitato. Piu pre-
cisamente:

- Croce Rossa ltaliana di Reggiolo euro 500

- AVIS di Reggiolo euro 700

- Associazione Sclerosi Multipla di Guastalla
euro 2.000

- Elaborazione automezzo per disabili di Reg-
giolo euro 8.000

- Contributo annuale al Parco dei Salici euro
13.000

CONTRIBUTI PER LA SANITA' REGGIANA

- Servizio fisioterapia dell'ospedale di Guastalla
euro 1.000

- Urologia di Guastalla per I'acquisto di un
modulo di acquisizione delle immagini per
videoendourologia ed acquisto di una macchi-
na fotografica digitale per acquisire immagini
intraoperatorie euro 10.000

- Associazione guastallese Amici del Cuore per
una borsa di studio per un cardiologo presso
la cardiologia dell'ospedale di Guastalla euro
13.000

- AL GR.A.DE.ONLUS di Reggio Emilia euro
100.000

TOTALE DESTINAZIONE UTILI euro 148.200
Spese di investimento euro 16.500

Dr. ivan Trenti, dr. Paolo Avanzini.

Nel corso della serata il direttore gene-
rale Ivan Trenti, dopo aver evidenziato come
I'Ospedale S. Maria Nuova di Reggio Emilia sia
ai primi posti in una classifica degli ospedali
italiani relativamente al rapporto investimenti
in strumentazioni scientifiche-posti letto, e cid
anchein relazione ai copiosi interventi da parte
di Associazioni e di privati, ha illustrato il nuovo
progetto che prevede nella costruzione di una
nuova palazzina un quarto piano interamente
dedicato al polo oncoematologico.

Tale piano sara interamente finanziato
con fondi di Associazioni e di privati ed in
primis con i contributi del GR.A.D.E ONLUS (i
100.000 euro dello scorso anno ed i 100.000
di quest'anno donati da Reggiolo servono per
tale progetto).

Con i saluti del dr. Avanzini e del Sindaco
Mauro Panizza, con qualche cenno alle polemi-
che estive sullo spettacolo dello ZOO di Radio
105 e con la soddisfazione di tutti i presenti
per la trasparente ripartizione degli utili, si é
concluso illungo iter della festa estiva della birra
che ha coinvolto oltre 400 volontari.

Dr. Roberto Ferrari

Benefattori

del GRADE ONLUS

In occasione della Festa

della Birra di Reggiolo 2008

2 Stelle

Bar Toscanini Reggiolo
Bellintani Anselmo Reggiolo
Benatti Roberto GRB veicoli Luzzara
Bonizzi Autotrasporti Reggiolo
Bortesi calzature Reggiolo
Bosi impianti Bondeno
Car OIL Suzzara
Clastigrafica Casteggio
Comes Suzzara

Conad Reggiolo

Crovegli carte e affini
Distillerie Marzadro
Docenti Luzzara

Duraccio tappezzerie Ottaviano (NA)
Eden bar Gonzaga
Elefantcar Palidano
Emiliagru Modena
Eurotarget Reggiolo
Evicarri

Evicarri Reggio Emilia
Foto Zambroni

Gelateria Battini

Ghidoni acque minerali
Hotel dei gonzaga

La Pepa

Locat

Locat

Motta anselmo

Padana gomme

Polis ceramiche

Ravasi Jennifer

Retrim

Saicia Iveco

Savi costruzioni

Scarduelli Erio

Simeg

Tecnogomma

Tecnogru Fassi

Zanoni Man

Zara Line

250
300
4.000
350
200
300
400
500
350
100
3.450
500
700
705
350
350
520
350
500
350
350
220
300
3433
600
1000
200
200
200
200
300
100
150
350
150
200
500
200
350
350
200

In aggiunta a tali offerte vanno menzionate le
ditte che hanno offerto gratuitamente o con sconti
particolari i propri prodotti o servizi contribuendo in
modo determinante agli utili della manifestazione:
COMES carrelli elevatori di Suzzara, Ditta Cagnolati
Gabriele di Reggiolo, Conad di Reggiolo, Caseifici
Veniera di Bondeno, Cavecchia e Barchessone di
Reggiolo, Fllii Giovannini Enzo e Bruno di Gonzaga,
Ferdinando Fontanesi di Reggiolo, macello Bertellini
di Reggiolo, ditta Montanari di Brugneto, La Virgi-
liana di Suzzara, Flli Villa di Reggiolo, Flli Amorossi
di Reggiolo, Mariotti Giacomo di Reggiolo, Studio
Alfa di Reggio Emilia, allevamento suinicolo Fieniletto
di Reggiolo, gastronomia Flli Frignani di Reggiolo,
Coop Muratori di Reggiolo, Pro Loco di Reggiolo, La
Pepa di Palidano, Avis e CRI di Reggiolo, Ass. Bunden
in piaza, Ds e Rifondazione C. di Reggiolo, Mauro

Fioriti di Reggiolo.

Dr. Roberto Fermari




4 Auvvenimenti

Un pino per la vita

Sono gia stati ordinati in Olanda i piccoli pini veri che
saranno offerti, come per gli scorsi anni, davanti alle
chiese della Bassa, nei Conad di Reggiolo, Luzzara,
Albinea, Le Querce di Reggio Emilia, Scandiano, Casal-
grande, presso |'lpersidis di Montecchio, presso il Day
Hospital Ematologico del S. Maria Nuova di Reggio
Emilia e I'Ospedale di Guastalla, presso alcune impor-
tanti aziende del Comune di Reggiolo e di Luzzara.
Questo il calendario di massima:

» Conad di Reggiolo venerdi 5, sabato 6, domenica
7 dicembre

* Chiesa di Luzzara domenica 7 e lunedi 8
dicembre

* Chiesa di Pieve di Guastalla domenica

7 dicembre

* Conad di Casalgrande sabato 20 dicembre

* Duomo e Beata Vergine della Porta di Guastalla
lunedi 8 dicembre

* Piazza di Brescello lunedi 8 dicembre

* Chiesa di Codisotto domenica 14 dicembre

* Conad di Albinea sabato 13 dicembre

* Conad Boiardo di Scandiano sabato 13 dicembre
* Chiesa di Brugneto domenica 14 dicembre

* Conad di Luzzara sabato 13 e domenica 14

* Conad Le Querce domenica 21 dicembre

* Day Hospital ematologico S. Maria Nuova tutto il
mese di dicembre

* Scandiano centro domenica 21 dicembre

* |persidis di Montecchio martedi 23 dicembre

Il ricavato verra utilizzato dal Grade Onlus per sostenere
e potenziare le attivita di ricerca su leucemie e linfomi
presso |'Ematologia dell’Ospedale S. Maria Nuova di
Reggio Emilia.

Dr. Roberto Ferrari

Offerte particolari al GRADE

“Carissimi amici e parenti in questo giorno di grande gioia per noi
abbiamo pensato che una bomboniera tradizionale sarebbe finita inun
cassetto, percio crediamo pilt utile devolvere un contributo equivalente
all'Associazione GR.A.D.E. ONLUS che da anni si sforza per sostenere
la ricerca e I'assistenza di tante persone meno fortunate di noi colpite
da malattie del sangue, con I'obiettivo di concretizzare le loro speranze
in cure innovative. Non conserverete dunque, come ricordo, solo un
semplice oggetto, ma il pensiero e 'orgoglio di avere aiutato qualcuno.
Marco e Cristina ringraziano” Questo il pensiero contenuto nella piccola
pergamena inviata a parenti ed amici da parte di Cristina Masini e
Marco Rinaldi, in occasione del loro matrimonio (23 agosto 2008).

Interventi di qualita a favore
dell’urologia dell’ospedale
di Guastalla

Fra gli interventi operati dal Grade a favore dell’'ospedale di Guastal-
lavi e il sostegno della qualita didattica e scientifica dell’'Urologia
dell’Ospedale della Bassa. La stessa Unita di Urologia ha infatti
pubblicato sull’ importante rivista scientifica WORLD JOURNAL OF
SURGICAL ONCOLOGY un report relativo ad una neoplasia della
vescicola seminale (rara neoplasia con scarsissima letteratura e
scarsissima casistica) operata a Guastalla con un follow-up positivo.
Il Grade di Reggiolo ha sostenuto le spese della pubblicazione con
una parte degli utili della festa della birra 2008.

Informazioni utili

Consiglio direttivo del GR.A.D.E. ONLUS:
- dr. Paolo Avanzini presidente

- dr. Luciano Masini vice presidente

- drssa Maria Brini consigliere

- dr. Roberto Ferrari consigliere

- Luciana Costantini consigliere

- Rita Bini segretario

- Mania Grazia Affieri consigliere

Chi e interessato a sostenere le iniziative del GR.A.D.E. ONLUS puo:

1) Contribuire economicamente mediante:

- Cassa di Risparmio di RE. (Ag. n. 6 - N. ¢/c 5862P)

- Banca Popolare di Verona - Banco S. Geminiano S.Prospero

(Ag. di Reggido - /e n. 8000)

- Banca Popolare dell'Emilia Romagna, filiale di Reggiolo CODICE IBAN:
IT47X0538766440000000921593. '

- Conto Corrente Postale n. 10680429 intestato a GRAD.E. - Onlus via della
Racchetta 5 - Reggio Emilia.

2) Partecipare direttamente alle iniziative che periodicamente vengono organizzate:
- Festa della bima a Reggiolo (attraverso prestazioni di volontariato nelle diverse serate:
tel. 0522/972366)

- vendita pini natalizi

- concerti € manifestazioni teatrali

- altre iniziative pubblicizzate sul sito web def Grade.

Per Informazioni:

Gruppo Amidi dell'Ematologia GR.A.DE.- ONLUS

Via della Racchetta, 5 - 42100 Reggio Emilia

Tel. 0522.296623 (sede del GRAD.E) - Tel. 0522.972366
e-mail: inffo@grade.it

e-mail: ferran.valeria@tin. it

sito del Grade Onlus: www.grade.it




